


Comme chaque année, Les Baladins du Gabardan proposent, 
à ceux et celles qui recherchent une activité ludique et 
culturelle, de multiples activités, et ce, du lundi au vendredi.
�Le lundi de 15h à 17h cartes à jouer. Si vous êtes intéressés, 
on peut vous apprendre le Rami, la Belote, la Belote coinchée, 
le Tarot...  Depuis septembre 2022, Martine et Patrick Devries 
nous proposent, une fois par mois, de découvrir de nouveaux 
jeux de société, jeux de dés ou de dominos brésiliens, jeux 
collaboratifs avec quelques exercices en préambule pour faire 
fonctionner nos petites cellules grises. Rejoignez nous pour 
jouer au « Six qui prend », au « Dudo », à la « Canasta », « la 
Manille » ou le « Skyjo »...
�Le mardi commence avec le Qi gong de 10h à 11h avec Marc 
Laurent. Le Qi gong, ques aco ? C’est une discipline empruntée 
au Tai Chi dont les mouvements très lents se pratiquent debout 
et demandent une concentration sur le geste et la respiration. 
L’après midi de 15h à 17h, atelier théâtre avec Sylvie Laurent.  
Vous y apprendrez ce qu’il faut faire et ne pas faire sur une 
scène, à utiliser l’espace scénique, à articuler  et placer votre 
voix, la respiration, les déplacements sur scène… Et, en fin 

d’après midi de 17h30 à 19h, vous pouvez apprendre à gérer 
votre stress par la relaxation avec Martine Bizeuil. Atelier limité 
à 10 personnes.
�Le mercredi de 15h à 17h30, répétition de la troupe des 
Baladins avec Marc Laurent. Une pièce policière sera donnée 
au premier semestre 2024. Les rôles sont distribués, mais pour 
celles ou ceux qui veulent rejoindre la troupe nous trouverons 
de quoi les occuper. Nous avons grand besoin de costumières, 
de maquilleuses-coiffeuses, de bricoleurs pour les décors, 
de techniciens pour les lumières... De 17h30 à 19h atelier 
photo, avec Bernard Dauba. Les réunions ont lieu deux fois 
par mois avec un programme varié :  développement photo 
sur ordinateur ; Etude des grands maîtres de la photographie 
; Etude de techniques photo diverses (photo de nuit, photo 
de mouvement, etc…); Sortie photo trimestrielle dans les 
environs. Chaque mois les membres réalisent un thème 
photographique qui sert de base pour l’exposition annuelle. 
L’atelier photo est à la recherche de cartes postales anciennes, 
de Gabarret et de photos extraites d’albums personnels que 
pourraient posséder des particuliers pour une exposition 

photographique sur le thème : « Gabarret d’hier-
Gabarret d’aujourd’hui ».
�Le jeudi de 17h30 à 18h30, atelier Qi gong animé 
par Sylvie Laurent.
�Nous terminons le vendredi soir de 20h à 22h, en 
dansant avec Marc Laurent. De 20h à 21h, danses 
traditionnelles, mazurkas, scottishs, polkas, valses, 
congos, rondeaux, bourrées, sauts béarnais… De 
21h à 22 h, danses en ligne et country. Ici aussi, 
les danses sont variées car à chaque musique sa 
chorégraphie.
Toutes nos activités se font durant l’hiver à la salle 
de bal, sous la mairie. Vous pouvez venir nous 
surprendre pour vous faire une idée, vous serez 
toujours les bienvenus.

Pour plus de renseignements, un seul numéro 
Tél. 05 58 44 93 33

Les Baladins du Gabardan

LES BALADINS DU GABARDAN

En 2024, les Baladins fêteront leurs 20 ans ! 
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VIE ASSOCIATIVE

Système d’Échange Local, des échanges de services 
ou de biens se font au sein d’un groupe de personnes, 
selon une unité propre à ce groupe. L’objectif est 
d’accéder à des échanges égalitaires et de tisser 
du lien. Mais SEL, cela pourrait être plein d’autres 
choses. Services Éventail Large, pour la diversité des 
compétences du groupe. Sourires Émotions Liens, 
pour la qualité des échanges. Sarcelle Épervier Loriot, 
quand nous faisons des balades ornithologiques. 
Saler Émincer Larder, pour les ateliers «cuisine». 
Scléroderme Entolome Lactaire, pour les sorties 
«  champignons  », à la saison Savoureux Échanges 
Luxuriants , pour les repas gargantuesques partagés 
une fois par mois. Souvenirs Évasion Loisirs ,quand 
on partage des photos de voyages parfois lointains. 
Souliers Écharpe Livres, des objets qui peuvent être 
apportés à la gratiferia (marché gratuit) organisée 
deux fois par an. Sympathique Enthousiaste Loquace, 
les traits de caractère d’un SEListe, Solidarité Égalité 
Liberté, cela pourrait être notre devise

Si vous êtes intéressés par notre association, venez 
nous rencontrer les 3ème vendredi de chaque mois 
à partir de 19h à la salle des associations (ancienne 

gare). Vous pouvez aussi nous contacter à : 
seldugabardan@gmail.com

SEL DU GABARDAN

TÉMOIGNAGE
«Partagés entre la Dordogne et le Gers, c’est 
toujours avec un réel plaisir que nous essayons 
de répondre présents le 3ème vendredi de 
chaque mois pour retrouver, maintenant 
depuis bientôt un an, nos amis selistes de 
Gabarret. Beaucoup de diversités, d’échanges, 
d’humanité... Quel bonheur de pouvoir avoir 
encore à ce jour cet espoir de sortir de notre 
monde de la finance et...d’échanger tout 
naturellement...»  Annick et Michel

REPAIR CAFÉ
Pour lutter contre l’obsolescence programmée, 
nous avons le projet de créer un repair café. 
Le principe est le suivant  : les personnes 
intéressées se retrouvent régulièrement pour 
réparer eux-mêmes des objets cassés ou usés, 
comme machines à café, téléphones, vélos ou 
meubles accompagnés de bénévoles qui ont 
des compétences dans ces domaines. Ce projet 
n’en est encore qu’à ses prémices et pour le 
concrétiser, nous recherchons des bénévoles 
bricoleurs qui pourraient apprécier partager leur 
savoir.  Si vous êtes intéressés contactez nous au 
06 36 58 17 26

GRATIFERIA
Tous les ans, nous organisons deux gratiferias, 
une au printemps, et une à l’automne. Mais 
qu’est-ce qu’une gratiferia ? Il s’agit d’un espace 
de gratuité, comme un vide grenier, mais sans 
argent. On apporte des objets, vêtements dont 
on ne se sert plus pour leur donner une seconde 
vie. On peut repartir avec ce qui nous plaît,même 
si on n’a rien apporté.
En 2024, elles auront lieu les dimanches 4 juin 
et 22 septembre sur le placeau des arènes de 
Gabarret pendant le marché dominical.

42 ans d’existence en 2023. Une radio ? pas si simple que l’on 
croit,  c’est un bien long itinéraire  que celui de la VDA   et en 
bénévolat. Un peu d’historique pour ne pas oublier. L’association  
a été déclarée  en Préfecture des Landes le 16 Septembre 
1981   et parue au JO le 30  Septembre 1981.     C’est en 1981 
sous la Présidence de François Mitterrand  que les radios libres 
ont commencé à émettre. Il apparaît très vite qu’il faut mettre 
en place une autorité pour répartir les fréquences de manière 
indépendante. La loi du 29 Juillet 1982 lance la Haute Autorité  
de la Communication Audiovisuelle. Elle sera remplacée en 
1986 par la Commission nationale de la Communication et des 
Libertés puis en 1989 par le Conseil Supérieur de l’Audiovisuel 
(CSA). C’est lui qui va mettre en œuvre une véritable politique 
radiophonique afin de clarifier les conditions d’exercice sur la 
bande FM et annonce les conditions d’exploitation où  il précise  
5 catégories de radios : catégories  A, B, C, D et E.
�1A : les radios associatives de proximité ( comme la nôtre) 
�2B : les radios locales ou régionales commerciales qui ne sont 
pas affiliées à un réseau national 
�3C  : les stations locales ou régionales qui sont affiliées ou 

la voix de l’armagnac - 100.7
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Nous avons commencé l’année 2023 par une nouvelle manifestation : Le Bal des pompiers ! Soirée sympathique à laquelle vous êtes 
venus nombreux profiter de l’ambiance banda et DJ, accompagnée d’une bonne assiette combinée ; tout le monde a passé un bon 
moment convivial, et au vu des retours positifs, sachez que nous remettons cela en 2024 ! Nous remercions Anthony Turla d’avoir 
eu cette super idée !  Afin de changer de notre quotidien opérationnel, l’amicale a permis aux pompiers et à leur famille de partir 
en week-end au Puy du Fou : les yeux des petits et grands ont pétillé, nous avons bien profité de ces spectacles extraordinaires.
Notre traditionnelle Bodega des fêtes fait toujours «chapiteau comble», nous sommes heureux de vous y accueillir et de vous 
voir si nombreux faire la fête est un plaisir immense. BRAVO à Los Amigos et aux Infatigables d’avoir mis cette ambiance festive ! 
La sainte Barbe s’est déroulée le samedi 2 décembre : des médailles ont été remises : Brunet Jean-Pierre échelle grand or pour 40 
ans d’ancienneté, Lastecoueres Bruno échelle bronze pour 10 ans d’ancienneté, ainsi que des galons : Drouhot Cédric et Duprat  
Sébastien  grade adjudant-chef, Mirabaud Nicolas grade vétérinaire chef,  Lastecoueres Bruno grade sergent, Gil Sébastien et 
Petitot Romain grade caporal et moi, Coelho Karine, grade infirmière chef.
Nos anciens et retraités sont toujours présents lors de nos manifestations. Ils sont discrets mais motivés et lors des journées ou des 
soirées partagées où on s’amuse tous ensemble, le lien intergénérationnel perdure.
Nous sommes, comme chaque année, bien reçus lors de notre tournée calendrier : vos gestes de soutien nous touchent toujours 
autant ; nous remercions Mickael Cayre pour le temps qu’il nous accorde à la conception.
Nous vous souhaitons une très bonne année 2024. La présidente, Coelho Karine

Amicale des Sapeurs Pompiers DE GABARRET

abonnées à un réseau national 
�4D: les radios diffusant le programme d’un réseau thématique 
national sans décrochage régional 
�5E : les radios généralistes nationales : Europe1, RTL, RMC.  Les 
radios de service public ne rentrent pas  dans ces catégories. 
En 1982 , 2000 radios étaient recensées sur le territoire national  
dont la VDA. En catégorie A, elles doivent remplir leur mission 
de proximité , diffuser un programme d’intérêt local. Beaucoup 
ont conservé, depuis cette époque là, dans leur mode de 
fonctionnement l’esprit qui prévalait dans la  loi du 29 Juillet 
1982 et continuent de remplir leur mission de service de 
proximité, d’animation et d’ information ce que j ai toujours fait 
sans jamais y déroger à l intention de nos contrées définies par 
un critère géographique et culturel. Le 1er Janvier 2022  l’Arcom  
(Autorité de  Régulation de la  Communication Audiovisuelle et 
Numérique) a vu le jour suite  à la fusion du CSA et Hadopi (il 
n’est donc plus question  de CSA). Une autorisation d’émettre a 
lieu  tous les 5 ans et chaque radio si elle désire poursuivre doit 
remplir un dossier fort conséquent.  Les candidat s’engagent à 
respecter les obligations déontologiques  suivant leur catégorie, 

suivant leur charte d’antenne signée entre l’Arcom et la radio. 
Les directives doivent être respectées sinon des sanctions 
interviennent.  
L’année 2023 a été très productrice pour la VDA qui a reçu 
de nombreux invités en direct du studio . Cela s’est amplifié 
dés le mois de mars où les villages ont organisé plusieurs 
manifestations. 2023 aura été l’année exceptionnelle où la 
Covid aura laissé sa place pour rétablir ce lien social entre tous  
qui avait disparu.                                                              

En Octobre nous sommes à plus de 110 émissions spéciales 
en plus des normales : rubrique  rugbystiques tous les lundis 
à 18h, Via sur la Course Landaise tous les mercredis à 19h, les 
infos dès 18h ainsi que les dimanches matin 10h suivies de 
l’accordéon et des chansons jusqu’à 12h. 

Cela représente un travail considérable ne laissant même 
plus une journée de libre. Avant de se quitter , c’est devenu 
traditionnel, un dicton, tout simple :
«Un travail assidu surmonte tous les obstacles ! » 
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La saison 2022/2023 de l’école de rugby a été intense et riche en évènements. Lors 
de la reprise en septembre, nous avons eu la surprise et la joie d’accueillir pas mal 
de nouvelles et nouveaux licenciés, et sur toutes les catégories : 88 licenciés (19 
filles + 69 garçons), encadrés par une équipe de 17 éducateurs et 1 référente par 
catégorie. 2 séances d’entrainement par semaine ont été assurée par les éducateurs à partir de la catégorie M10. L’Ecole de Rugby a été 
également présente dans les écoles : 5 éducateurs spécifiquement formés sont intervenus dans toutes les écoles de l’ancien canton. 
Les M6 (moins de 6 ans) ont commencé leur apprentissage, sous la bienveillance de Dédé, Mathieu, Anaïs, Sam et Elsa, et n’ont pu que 
progresser. Ils ont pu participer à quelques tournois de fin de saison avec des prestations encourageantes. Nos M8, groupe hétérogène 
au départ avec l’arrivée de nouveaux licenciés (ce qui est normal pour cette catégorie), ont été assidus aux entrainements. Encadrés 
par Cédric, Sébastien, Frédéric et Audrey les enfants ont montré des progrès significatifs tout au long de la saison. Ils nous ont offert 
de belles rencontres en finissant 8ème niv B1 et 6ème niv B2 aux finales départementales, en gagnant le tournoi de Mézin et en 
arrachant une seconde place au tournoi de Saint Sever. Les M10 dont l’effectif a permis de présenter 2 équipes à 7, étaient encadrés 
par Cyril, Rudy et Lucas. C’est un groupe qui a progressé et nous a apporté beaucoup de satisfactions et de bons résultats : 2ème place 
niv B1 et 7éme niv B2 aux finales départementales, présents sur le podium de tous les tournois, avec une 1ère place au tournoi de 
Gabarret. Pour les M12 drivés par Franck, Frédo, Olivier et Jérémy ont pu également présenter 2 équipes à X. C’est un groupe assidu 
et sérieux qui a bien travaillé, d’où de bonnes prestations et de bons résultats cette saison : 2ème place niv B1 et 2ème place niv B2 aux 
finales départementales, toujours sur le podium sur les tournois de fin de saison, avec une 1ère place au tournoi de Mézin. Comme les 
saisons précédentes, nous avons fait des rassemblements avec l’EDR de Roquefort à partir de la catégorie M10 et Villeneuve pour les 
M12 et M14/M15F. La saison des M14/M15F dans le rassemblement nommé « UNION LANDES ARMAGNAC RUGBY » a été très riche. 
Encadrées pour Gabarret par Serge et Stéphane 2 équipes ont été engagées, 1 pour du jeu à XV et 1 à X. Pour l’équipe à X, la saison a 
été un peu chaotique et synonyme d’apprentissage, car beaucoup de débutants, mais le groupe a bien progressé. L’équipe à XV était 
inscrite au niveau A du Challenge Fédéral, et a réussi à se qualifier pour la phase 3 niveau A1 (le plus haut niveau). Nous étions la seule 
équipe landaise à ce niveau parmi les 12 meilleures de Nouvelle Aquitaine. À noter également, la victoire au tournoi de Parentis et de 
Nérac. Les jeunes de notre Ecole de Rugby ont participé aux traditionnels tournois de fin de saison avec un résultat collectif positif : 1er 
à Mézin, 2ème à Gabarret, 3ème à Saint Sever, 1er à Nérac. Si les enfants prennent du plaisir sur le terrain, c’est aussi grâce aux référentes 
(Lydia, Justine, Séverine, Bénédicte et Marie-Cécile) qui assistent les éducateurs, et aussi grâce aux membres du bureau (Florence, Jean 
Yves, Anne Claire, Nicolas).
3 évènements importants ont eu lieu cette saison : Le fait d’assister à 2 matchs professionnels à PAU et à MONT-DE-MARSAN le SAMEDI 
6 MAI, le traditionnel tournoi « JOL CUP » avec 10 écoles de rugby présentes et la présence exceptionnelle de notre internationale 
gabardanne, Lilou GRACIET, pour arbitrer et remettre les récompenses : pour la 2ème fois consécutive, c’est l’EDR de Morlaàs qui a 
remporté le tournoi. Le point d’orgue de la saison a été le week-end à Paris pour les M10 M12 et M14 avec une compétition contre des 
clubs d’Ile de France notamment le Racing et la participation à l’émission « Canal rugby club » avec Isabelle ITHURBURU.
Pour la saison 2023-2024 l’effet coupe du monde a gonflé encore les effectifs autour de 100 enfants mais les objectifs restent les mèmes 
tant sportifs (progresser techniquement et réaliser de bons tournois finaux) que festifs (prendre du plaisir aux entrainements et lors 
des réceptifs).

ÉCOLE DE RUGBY

REMERCIEMENTS
Le GAS tient à remercier  monsieur le 
maire, les adjoints et le conseil municipal 
de Gabarret pour leur soutien envers 
le club de rugby durant cette année 
2023 ainsi que l’ensemble des employés 
municipaux toujours réactifs à nos 
différentes demandes. 
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L’équipe cadette en rassemblement avec Roquefort 
et Villeneuve (Union des Landes Armagnac Rugby) 
étaient encadrée par Benoit et Vincent pour Gabarret. 
Les effectifs en début de saison étaient de 41 éléments 
dont 7 Gabardans. L’effectif était conséquent mais il 
comprenait 15 joueurs débutants qui avaient peu de 
vécu rugbystique.
Après la poule de brassage (4 défaites et 2 victoires) 
l’équipe a été reversée en Régionale 2 dans une poule 
de 6 comprenant les clubs de RCNL, Tartas, Soustons, 
Mimizan et Nérac avec un bilan comptable de 7 
victoires pour 3 défaites. Ces résultats ont permis de se 
qualifier en phase finale du niveau 2 avec une victoire 
contre Lembeye en 1/8ème, une victoire contre 
Terrasson Le Lardin en ¼ et malheureusement une 
défaite en ½ contre Ustaritz
En conclusion, cette saison fut belle avec un groupe 
enthousiaste, travailleur, qui avait envie d’apprendre 
et cela avec un bel esprit collectif. 
La saison 2023-2024 a redémarré encadrée par Serge 
et Stéphane avec un effectif cadet (toujours avec le 
même rassemblement) conséquent et un objectif 
atteignable de jouer au niveau supérieur de régional 1.

CADETS

À partir de 12 ans les joueuses féminines ont des 
compétitions spécifiques (sans les garçons). Nous avions 
cette saison 26 joueuses en 3 catégories :  15 minimes, 
8 cadettes et 3 séniors. Elles étaient encadrées par Elsa, 
Quick, Patrick et Pascal.  En rassemblement avec Aire, 
Roquefort et Mont-de-Marsan les séniors féminines 
+ de 18 ans, étaient inscrites en championnat à XV en 
Fédérale 2. L’effectif théorique était de 30 joueuses mais 
seulement 20 se sont réellement engagées, provoquant 
des problèmes d’effectifs et 1 seule victoire pour cette 
équipe. Une année qui a été difficile. 
Dans le même rassemblement les cadettes étaient 
engagées dans 2 compétitions : MDM et Roquefort 
en rugby à XV et Gabarret et Aire en rugby à X. Pour le 
rugby à X, en phase de poules les gabardannes aturines 
se sont classées 2ème avec 9 victoires et 3 défaites. 
Basculées en niveau A et après une victoire en 1/8ème 
elles ont échoué en ¼ de finale en fin de rencontre 
contre Sarlat équipe championne de ligue et invaincue 
pendant toute la saison avec 21 victoires bonifiées sur 
23 matchs. Mais la déconvenue pour ces cadettes a été 
la défaite pour le titre de championne des landes contre 
St Martin de Seignanx. Il est à noter que pour ces phases 
finales elles ont été handicapées par la blessure de 2 
joueuses majeures. 
Les féminines – de 15 ans avaient un entrainement 
spécifiques tous les mercredis soir. A la suite des 
journées du challenge fédéral des gabardannes 
ont été sélectionnées pour les différents tournois 
interdépartementaux : 2 filles ont été sélectionnées au 
niveau 1 pour représenter le comité des Landes.
Pour la saison sportive 2023-2024, les équipes cadettes 
et séniores sont engagées avec uniquement Aire 
(création du pôle féminin AIREGAS) dans la compétition 
de rugby à X. Les premiers résultats sont encourageants. 

FÉMININES

En rassemblement avec Roquefort les juniors étaient entrainés 
par Jéjé et Olivier coté Gabarret et avaient Manu comme référent 
administratif.  L’effectif sur le papier était de 38 joueurs avec 13 
gabardans. Lors de la phase de brassage, l’équipe s’est classée 
2ème dans une poule de 4, les envoyant vers le niveau Régionale 
2 de Nouvelle-Aquitaine. Lors de la phase de qualification, sur 6 
équipes elle a terminé deuxième ex aequo. La saison se termine 
par une défaite en huitième de finale contre Miramont de 
Guyenne. Un nombre important de joueurs se sont blessés avec 
de longues indisponibilités ce qui les a empêchés de connaître les 
émotions de phase finale.  Comme pour les cadets l’objectif des 
juniors encadrés par Benoit et Olivier est de jouer en régional 1.

JUNIORS

Les Séniors : Le nombre de licenciés seniors pour la saison 2022-
2023 a été de 56 et de 6 doubles licences. 
Pour préparer la saison l’encadrement sportif composé de Franck, 
Stéphane, Lucas, Robin et Fabien avait décidé en début de saison 
de participer au challenge des 3 Tours ; avec 2 victoires, une sur 
Eauze (à l’extérieur) et une sur Le Passage (à domicile) elle s’est 
qualifiée pour les ¼ de finale. À partir de mars en ¼ elle a battu 
Miramont (qui est monté en fin d’année), en ½ elle a battu 
Montréal mais en finale elle a chuté contre Lacapelle Biron.
En championnat,Gabarret a retrouvé tous les clubs landais de la 
région. L’équipe première après un début de saison prometteur 
avec une victoire à domicile face à St Martin de Seignanx et un 
bonus défensif ramené de Capbreton a été coupé dans son élan 
par la défaite à domicile contre Tartas. Le doute s’est installé dans le 
groupe avec de plus une accumulation de blessures et d’absences 
(jusqu’à 25 pendant 2 matchs). Les coachs ne parvinrent pas 
à inverser la tendance. Finalement, l’équipe I termine à la 7ème 
place de sa poule, ce qui restera une grande déception en termes 
de résultats sportifs. De fait elle s’engagea en challenge de ligue et 
après une victoire en 1/8 sur la pelouse de MANSAC (club lointain 
de Corrèze) elle s’inclina d’un point en ¼ de finale sur la pelouse 
de Villenave d’Ornon, prémices du dernier France-Afrique du Sud 
et ses décisions arbitrales contestables.
L’équipe réserve a eu une saison très perturbée. En effet, seules 
7 équipes sur 10 présentaient une réserve. Cela n’a pas permis 
de jouer régulièrement et de maintenir un groupe compétitif 
(blessures et absences nombreuses). 2 victoires ont permis d’éviter 
la dernière place. 
Ce fut une saison avec des hauts (finale du challenge) et des bas 
(défaite contre Roquefort à domicile et démission de Stéphane de 
son poste d’entraineur en cours de saison) mais qui a permis à un 
groupe de se créer.
Cette nouvelle saison 2023-2024 a débuté par la qualification 
en challenge pour les 1/8éme mais des débuts en championnat 
autant en 1 qu’en réserve compliqués contre, il est vrai,les cadors 
de la poule. L’effectif n’est pas pléthorique mais suffisant si les 
joueurs sont assidus et évitent les blessures. 

SÉNIORS

Pour la saison 2022-2023 Olivier DUBOUCH a été le seul arbitre 
du club mais un arbitre performant tant sur le nombre de matchs 
arbitrés (36) que le niveau des rencontres (fédérale 2 voire assistant 
en pro D2). Pour la nouvelle saison nous compterons à nouveau 
sur lui et aussi sur Anthony qui veut embrasser cette fonction.

ARBITRE DU CLUB
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«L’inceste ? Non mais c’est plutôt rare et marginal... « Ou encore, 
«Oh ça non je ne veux pas en entendre parler !» Voilà ce qui est 
régulièrement opposé lorsque l’on évoque l’inceste. Pourtant 
ce crime touche 3 enfants par classe de 30 élèves, 10% de la 
population en est victime et 32% de la population connait au 
moins 1 victime (enquête IPSOS de 2020).
Notre association a pour objet de contribuer à la lutte contre 
l’inceste et les violences intrafamiliales, puisqu’elles s’inscrivent 
malheureusement souvent dans le même continuum de 
violences. 
Loin de vouloir effrayer ou culpabiliser, nous souhaitons ouvrir 
les consciences, les cœurs et les yeux. Nos actions ont pour 
objet la sensibilisation et la formation de chaque adulte de la 
communauté au contact d’enfants, ainsi que la transmission 
d’informations de prévention essentielles pour développer les 
compétences d’auto-protection des enfants eux-mêmes. 
En 2023, des ateliers et conférences ont été donnés au niveau 
départemental et national. Pour 2024, c’est en pays Gabardan 
que nous souhaitons déployer nos compétences et faire en 
sorte qu’aucun enfant-victime qui libérerait sa parole ne se 
retrouve isolé ou rejeté. Il nous apparaît fondamental que 
chaque enfant se sente protégé et sache faire la différence 
entre bon et mauvais traitement. 
Notre credo est : 

«Parce qu’il faut tout un village pour 
protéger un enfant». 

TECI
TOUS ENSEMBLE CONTRE L’INCESTE

BUREAU DE L’ASSOCIATION

Présidente : Solange Siri -  Gestionnaire : Maylis Barrère 
Secrétaire : Marie Talon

Nous serions heureux d’accueillir toute personne désireuse 
de participer à l’évolution positive et vitale de notre société. 

100%
CITOYEN

 Les dégradations ? 
Pas de ça chez nous ! On respecte le bien commun !

 Les mégots ? 
C’est comme les papiers! C’est dans la poche ! Pas 
dans la rue !

 Les crottes de chien ? 
C’est dans son jardin ! Dans la rue on les ramasse !

 La vitesse en voiture ? 
Dans le village on lève le pied !

 Une voiture sur le trottoir ?  
C’est pas sa place ! Les trottoirs sont pour les piétons.

 La musique à fond ? 
C’est dans les écouteurs !  Pas besoin de partager !

 Les vélos ? 
Ça a deux roues les jeunes ! Pensez à votre sécurité 
et à celle des autres !

 Les déchets ?  
C’est dans les conteneurs ! Pas à côté !

Les verres, les journaux ? 
C’est pareil ! C’est dedans et pas dehors !

 Brûler des feuilles ou déchets ? 
C’est jamais ! C’est interdit ! (jusqu’à 450€ d’amende)

 Bricoler, tondre, tronçonner ? 
C’est pas quand on veut ! 
Jours ouvrables : 8h30 à 12h/14h30 à 19h30
Samedis : 9h à 12h/15h à 19h
Dimanches et jours fériés : 10h à 12h

 Ramassage du vert ? 
C’est le 1er lundi du mois ! Mais on s’inscrit à la mairie !

 Les encombrabts 
C’est le dernier lundi du mois ! Mais on s’inscrit aussi !

 Emprunter les chemins DFCI ?  
C’est à pied ! Interdit en voiture !
DFCI : Défense Forestière Contre l’Icendie

Hey les gens !
Et si tout simplement,

chacun de nous y mettait du sien 
pour bien vivre ensemble !
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NAISSANCES
Mya HENNEPEAUX  née le 1er janvier 2023
Gabin GAILLERE  né le 24 janvier 2023
Raphaël TOFFOLI  né le 26 janvier 2023
Héloïse BENGUE  née le 22 février 2023
Martin TINTANE  né le 06 mai 2023
Elio GIL  né le 30 mai 2023

MARIAGES
Benoît GUILLERM et Aurélie LASTECOUERES  le 24 juin 2023
Matthieu OLIVIER et Camille HAKIN  le 10 août 2023
Patrick RONCIN et Angelina MARCO  le 26 août 2023
Claude Eric MATHON et Sandrine ROBERT  le 30 septembre 2023

DÉCES
Pietro TRAVERSE  le 21 janvier 2023
Claude RIBAUD  le 31 janvier 2023
Franc SUDRE  le 05 février 2023
Lucette FROMENT  le 24 mars 2023
Suzanne CASTANDET  le 21 avril 2023
Germaine COTE  le 21 mai 2023
Renée BRUNET  le 18 juin 2023
Nancy LEZE  le 09 juin 2023
Bernard LAJUS  le 06 juillet 2023
Louis GRIMAL  le 03 août 2023
Alfred Patrick LAYANI  le 08 août 2023
Guy LAUGLANEY  le 1er novembre 2023
Rosanda PORTETS  le 21 décembre 2023
Simone CAMBOULIVES  le 22 décembre 2023

ÉTATCIVIL

Raphaël
TOFFOLI

Gabin
Gaillère

Martin
TINTANÉ

Élio GIL

Mya
HENNEPEAUX

BIENVENUE
AUX NOUVEAUX ARRIVANTS

Matthieu Olivier  
eurl matt’ peinture Artisan peintre
Chemin Capin / Tél. 06 60 20 14 06 

TURLA Marjorie  
M’Beauté Esthéticienne
275 Boulevard Saint-Martin / Tél. 06 58 84 41 82 

Bouillon Mickaël & Laboudigue  Lionel 
TOLI PIZZA Pizzeria
29 Boulevard Saint-Martin / Tél. 05 58 45 07 96 

DARENGOSSE Mireille
conciliateur de justice
Permanences à la Mairie / Tél. 05 58 44 90 03 

CHARVOZ Carine  
CÉLIÂME Energéticienne (spécialisée dans les allergies et blocages)
917 Route de Castelnau / Tél. 06 09 64 21 49 

COURRAU Jean-Marie  
CRÉDIT AGRICOLE Directeur
Rue des Fossés / Tél. 05 58 44 32 47 

BASTE Alexis & AUVRAY  Aurélien Ostéopathes
32 Rue Marsan / Tél. 07 83 88 72 53 
CASTELl Lucas Podologue
91 Avenue de l’hôpital  / Tél. 06 46 32 07 06
PERTOIS Stéphane Psychologue - Psychothérapeute
91 Avenue de l’hôpital  / Tél. 07 44 40 81 19 
EUSTACHE Yoldélie Sage-femme
91 Avenue de l’hôpital  / Tél. 06 41 54 51 75

SANTÉ
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La municipalité remercie tous les sponsors qui contribuent à la parution de ce bulletin. 
Vous pouvez compter sur leur sérieux et la qualité de leurs services.

Pays des Landes & du Bas Armagnac
GABARRET

MAIRIE
124 Rue Armagnac - 40310 GABARRET

   05 58 44 90 03       mairie.gabarret@wanadoo.fr
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